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Nauwelijks zorg
voor kind met
moeder in de cel

DOOR EVELINE BEILSMA
AMSTERDAM — Kinderenvan gede-
tineerde moeders staan in de kow, Dt
zegpen Tweede Kamerleden Lea Bouw-
meester (PedA) en Maima  Azough
(GroenLinks), die vandaag wvoor de
tweede keer Kamervragen indienen bij
minister Rouvoer van Jeugd en Gezin
over de oprang van deze graep, Zij noe-
mien antwoorden die hij eerder gaf 'te-
leucstellend”, omdat hij peen vitsluirsel

Momenteel is
er éen instel-
ling waar vijf
moeders met
hun kinderen
in detentie
kunnen wonen

VANAF NU REGEERT

DANNY DEVITO

It's Always Sunny in Philadelphia

Bekijk de niguwe comedy elke dinsdag om 22.30

De TV reneder red 1007 camedy

geeft over wie er nu verantwoordelijk
voor hen is,

Bij de arrestatie vin een VEouw moet
er direct worden gecheckt of zif kinde-
ren heeft, vinds Azough. Dar gebeurt
lang niet aleijd. .Als de kinderen er even
niet Zifn, wordt sen Voouyy 20 mecgendae
men, £e melden zelf niet altjd dar 2
kinderen hebben, omdar ze bang zijn
dat ze hen kwijtraken als ze eenmaal bij
Bureau Jeugdzorg bekend zijn.”

[ zin anpwoorden reageerde de mi-
nister positiefop ket plan van een "kind-
check’, maar doet hij geen concreet
voorstel. Zo'n check is ook pas de helft
van de oplossing, vindt Bouwmeester.
<Het probleem is dar er nauwelijks be-
peleidingsprogramma’s zijn voor deze
vrouwen en kinderen. Die bestaan sim-
pelweg niet, maar daar zegt de minister
niets over.”

Momenteel is er één instelling waar
vigf moeders met hun kinderen in deten-
tie kunnen wonen. Ook loop er een
kleinschalige pilot met oproedingson-
dersteuning in de vroumwengevangenis
Ter Peel. Her enige centrum dat de ex-
pertise heeft om deze vrouwen en kinde-
ren te omdersteunen, Gezin in Balans
van Humanitas, kampt met subsidie-
problemen. Ook woordvoerder Moni-
que Verboven voelt zich “afgescheept
met de reactie van de minister,

Het is moetlijk in te schatten om hoe-

veel kinderen het gaat. Wel is bekend dar
van de zoo0 gedenneerde vrouwen in
Nederiand 7o procent moeder is, vaak
alleenstaand. Bouwmeester: Rouvoct
moet harder lopen voor deze kinderen,

BUNSCHOTEN - Drig oudaren
hehben kookplezier in verzorgings-
tehugs De Haven in Bunschoten-Spa-
kanburg. Ja beraldan éan maaliijd
il epologisch runcha@es en krui-
den en groenten uit da moesiuin in
het kader van de Week van de
Srcak, Dere week Ign ér n het he-
Ie land Eotidteiten waars ‘srazk’
centraal staal en waarin ambachia-
Eikn streshproducton, spzoenspro-
ducten en binlogische voeding de
hoofdrol spelen. Zondag werd bak:
ker Jan-Aart Schukd it Oldebroek
woor zgn Akkerbrood verioren iof
Hedd van da Smaak 8. HT: AKP

Bajeskind in de kou

Drar adequaat in te grjpen kun je in de-
e groep problemen voorkomen., Uit cij-
fers van het CBS bleek anlangs nog da
een op de dre kinderen met een crimi-
nele moeder zelf ook de fout in gaat.”
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Elke seconde van de dag gebruiken we ze: onze hersenen. Toch weten we
weinig over die drie pond wegende massa. Tijd om wetenschappelijke inzich-
ten te delen, vonden de twee Amerikaanse neurowetenschappers Sam Wang
en Sandra Aamodt. Zij schreven ‘Het Geheim van je Brein’, dat donderdag

uitkomt. Hierin rekenen ze af met de vele mythes over onze grijze massa.

De mythe van de grijze massa

Eenvan de grootste

misverstanden over de

hersenen is dar we er

MELAT GEn PRGCEnt van
zouden gebruiken™, zegt Sam Wang.
widaar in werkelijkheid gebruik je elke
dag je gehele beein.™ Toch teleurstel-
lend als je dacht ooit nog over die an-
dere negentig procent e beschikken,
De wetenschapper schiet in de lach.
Helzas.”

aak krijgen we als neuroweten-
schappers dezelfde vragen: kun je je
brein vertrouwen, zijn mannen echt
beter in wiskunde, helpr stampen voor
een repetitie? Voor leken die zich af-
vragen hoe het nou zit, hebben we dit
boek geschreven.”

Nog maar een mythe uit de op viji:
Alcohol is per definitie slecht omdat
het kostbare hersencellen vermietgt.
Hee! Als we het hebben over marig
gebruik, Blift het 2antal hersencellen
gelijk, Alleen bij aware drinkers
krimpt het hersenvolume.”

Eris een vitzondering, benadrukt
Wang, ,,Bij foemizzen, waar de hersen-
cellen zich nog aan her onmwikkelen
zijn, kan zelfs een klein beege alcohol
al schade veroorzaken.” Verder mag de
drankkast dus weer open, volgens de
wetenschappers. Sterker nog, wil je je
peestelijke vermogens behouden, ligke
innemen een verplicht nummer. Het
rsico op dementie en beroerten ver-
mindent aanzienlijk met het drinken
van maximaal twee o4 drie rode wijn-
tjes per dag. Let wel: dat geldt nigt
voor andere drank.

Kilo’s

Het bredn is dikwijls onberrouwbaar,
Lo dwarshomen onze hersenen de
strijd tegen overtollige kilos. Ge-
vormd in een tjd dar voedse] opslaan
noodzakelijk was, loopt het achier de
feiten aan, en doct het liever geen aan-
spraak op de vetvoorraad, Met trucjes
zorgen de hersencellen er zelfs voor
dar je pewicht vasthoudt by minder e-
ten, en hongergevoel wordt pestinig-
leerd.

Hoe kan je dan toch afvallen? Kies
de juiste strategie, segpen de weten-
schappers, ga uirdrukkelifk niet hon-
geren, en hou een verstandig dieet op
de lange termijn vol.

Ouders kunmen hun harm ophalen in
het bock. Pubers kunnen onhandelba-

re emationele bommen zijn. Even wit-
zieren, lijke het devies: dat komt door
vmnderiugen in hun brein. Daarnaast
blijken de genen doorslaggevend te
zijn in de onvwikkeling van een kind
en miet de ouderlijke input. Getob over
de juiste opvoedingsstjl kan dus over-
boord, Wang, nog niet zo lang vader
van een docheer, duidelijk opgeluch:
w1k reatiseer me dat zelf eigenlijk voor
het eerst.”

Warueclijk is goed eren, veiligheid
en een prikkelende omgeving noodza-
kelik. |, Maar daar eindige 't dan ook
zo'n beetje mee. Tenzij je een kind in
een kast opgesloten houdt, (how daar

dan onmiddellijk mee op, luidt droog-
jes het advies) kan er niet 20 heel veel
misgaan.”

En kinderen die bijvoorbeeld uren
achrer de computer zinen? Die worden
daar toch dom en oncreatief van? Al
zullen sommigen het jammer vinden
dar div argument wordt ontzenuwd,
het regendeel is waar, | Laat het een
troost zijn, Kinderen krijgen sen beter
ruimtelijk inziche door her spelen van
bepaalde compurerspelierjes™, grinnikt
Wang. Datzelfde geldt voor een kind
dat zelf een muziekinstrument be-

speelr,
Maar er is geen enkel bewijs dat

luisteren naar klassicke noten -ver-
hogend werkt, Domperte voor de vele
owangere ouders die uren Mozart en
Bach uitzaten.

Borstvoeding
»at hebben we nog miet in dit bock
verwerkt, maar hetenige waar je kind
bewezen intelligenter van wordr - het
[ stifet miet gemiddeld zes punten -
is borstvoeding. Door de seoffen die in
de moedermelk ziten.™

Eenmaal volwassen is het wel zaak
de hersencellen fit te houden, Door
sudoko's te verslinden? Vergeet het
maar, Wang benadrukte het meer dan

HET ALLER-
BELANG-
RIJKSTE
OM JE
BREIN FIT
TE HOUDEN
IS SPORT.
HEEL EEN-
VOUDIG.

GAM WANG
AMEREARNSE HELR(-
WETENSCHAPPER

cens: o Het allerbelangripkste om je
brein fit te houden, en zickren als alz-
heimer en dementie wir te sgellen, is
sport. Heel eenvoudip.” Beweging
2OTEE voor meer glucose en zuurstof in
je hersenen, dat is nodig voor gezonde
hersencellen.

Wang denkx dar kennis over de hee-
senen behoorlijk zal wwenemen de ko-
mende tien jaar. Zo verwacht hij prote
doorbraken in onderzoeken nazr zo-
gencemde ‘'ouderdomsziekten” als alz-
heimer en parkinson.

Het Gaheim van je Brein, Kosmos
Litgevers. ISBN DETE02I52T561
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